MENU MARZO 2018

SOPA DE LETRAS CON HUEVO

LOMO A LA RIOJANA, CON LECHUGA

JUDIAS BLANCAS CON HORTALIZAS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO, CON

BORRAJA CON PATATA

HAMBURGUESA CON TOMATE NATURAL

JUEVES 1
LENTEJAS ESTOFADAS

ABADEJO AL HORNO CON CEBOLLA,
PUERRO Y ZANAHORIA

FRUTA FRESCA'Y PAN

|

PAELLA DE VERDURAS

TORTILLA DE ATUN, CON LECHUGA

VIERNES 2
JUDIAS VERDES CON PATATAS

PECHUGAS DE POLLO EN SALSA

ESPANOLA
oce O
FRUTA FRESCA Y PAN

CREMA DE CALABAZA

FILETE DE PALOMETA EN SALSA DE

CREMA DE VERDURAS

REDONDO DE PAVO EN SALSA ESPANOLA

SOPA DE FIDEOS

TERNERA GUISADA

e | e |

ALUBIAS PINTAS CON CHORIZO

@0

FILETE DE PALOMETA EN SALSA VERDE,

@ ° o CEBOGLLA, PUERRO Y ZANAHORIA. FRITéCéN LECHUGA ° @ ° T%MATE
2]
YOGUR SABORES Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN
(4]
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
ACELGAS CON PATATAS ARROZ BLANCO CON TOMATE FRITO CREMA DE ZANAHORIA MACARRONES BOLONESA POTAJE DE GARE?G\';%OS CONHUEVO
2]
LOMO DE CERDC’)\‘:g;)’\I‘BJAADO EN SALSA DE VARITAS DE MERLUZA, CON LECHUGA PAVO GUISADO CONTRAMUSI(Egl\?EEZ?.:ngEN SU JUGO, ABADEJO CON P&SOT'::\‘[C))E VERDURAS AL
(+14} o0 O
YOGUR SABORES Y PAN FRUTA FRESCA'Y PAN FRUTA FRESCA'Y PAN FRUTA FRESCA'Y PAN FRUTA FRESCA'Y PAN
(9]

ZANAHORIA

SANJACOBOS, CON LECHUGA

ARROZ CALDOSO DE PESCADO

©

TORTILLA DE CALABACIN, CON TOMATE

RECUERDA:

* Alimentos comos oas frutos secos, verduras,
hortalizas, cereales como el arroz y la pasta, las
legumbres, productos lacteos, pan y el aceite de oliva
deben ser la base de nuestra dieta

# Productos como la bolleria, reposteria, snacks,
"chucherias" y embutido solo deberian tomarse de
forma ocasional.

Comida
1° plato 1° plato
Arroz pasta, legumbre
L = “erdura “

Arroz pasta, legumbre

-

Werdurs

g Pescado o huevo ‘0 "‘

Carne
Pescada I Carne o huevo ‘0 F
Huevio ‘0 Carne o pescado J E
Guarnicidn Guarnicidn
Werdura u Patatafarroz Q 5
Patataltarroz ‘ 5 Werdura u
Postre Postre

=L
Fruta fresca ‘ Postre lacteo W

£
Postre ldctes W Fruta fresca “

La cena es el mejor mamento del dia para complementar la comida del
meni ezcalar. Debe ser consumida a una hora no muy tardia para
evitar que |a progimidad al momento del suefio impida que las nifios
duerman bien.

VALORACION NUTRICIONAL

Kcal 74291 6507 66327 63822 7887 696,76

HC (g.) 64,19 7186 8098 6885 763 72,436
Lip (g.) 3709 259 2037 2395 3405 28,272
Prot (g.) 31,81 2957 3761 2523 3561 31,966

Informacion disponible relativa a los ingredientes y sustacias susceptibles de provocar
alergias e intolerancias alimentarias (Relamento UE N°1169/2011)

SALMON, CON LECHUGA

o000 60
YOGUR SABORES Y PAN
(4]

LOMO DE CERDO EN SALSA DE
CHAMPINONES

FRUTA FRESCA'Y PAN

(]
ALITAS DE POLLO EN SALSA BARBACOA
oce 6 O
FRUTA FRESCA Y PAN

CON LECHUGA NATURAL
(>:14) 000 o (53] 000 o 0002000 (53]
YOGUR SABORES Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN
o
LUNES 16 MARTES 27 MIERCOLES 28
GARBANZOS CON VERDURITAS BORRAJA CON PATATA ESPAGUETIS CON ATUN, TOMATE Y HUEVQ EUROCATERING

LES DESEA

FELICES FIESTAS!!

De acuerdo con el Reglamento (UE) N° 1169/ 2011, JUANCIBI S.L. (Eurocatering) envia mensualmente a los Centros

os la infor

el menu. *Todas tus dudas las puedes resolver poniéndote en contacto con nosotros en el correo nutricion@eurocatering.es

a alergias e intolerancias alimentarias. Analisis nutricional para alumnos de primaria (9 -13 afios). Alumnos de infantil ( 3 - 8 afios) 20% menos de lo indicado e|




