
COLEGIO Curso 2019-2020 ENERO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
 01   

  02   
  03   

  04   
  

07   
  08 Kcal 747 P. 50

Lip. 20 H.C. 92
Alubias blancas con verdura
Filete de abadejo en salsa
verde
Yogurt natural azucarado
Pan

09 Kcal 610 P. 16
Lip. 22 H.C. 86
Puré de verdura
Tortilla de patata con lechuga
Fruta
Pan

10 Kcal 681 P. 26
Lip. 20 H.C. 101
Sopa de lluvia
Albóndigas de pollo y cerdo en
salsa suave con ensalada
Fruta
Pan

11 Kcal 776 P. 35
Lip. 24 H.C. 104
Garbanzos con verdura
Salmón al horno con lechuga
Fruta
Pan

14 Kcal 825 P. 44
Lip. 26 H.C. 111
Arroz con salchichas y chorizo
Pechugas de pollo rebozadas
con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 728 P. 22
Lip. 38 H.C. 71
Espinacas rehogadas
Tortilla de patata y chorizo con
lechuga
Yogurt sabores
Pan

16 Kcal 612 P. 44
Lip. 11 H.C. 86
Alubias rojas con verdura
Palometa al horno con tomate
Fruta
Pan

17 Kcal 673 P. 25
Lip. 24 H.C. 89
Marmitako
Hamburguesa de ternera 100%
en salsa jardinera
Fruta
Pan

18 Kcal 768 P. 40
Lip. 25 H.C. 96
Espirales salteados con
champiñón y bacon
Lomo adobado de cerdo con
ensalada
Fruta
Pan

21 Kcal 735 P. 49
Lip. 20 H.C. 95
Paella
Muslo de pollo asado con
ensalada
Fruta
Pan

22 Kcal 679 P. 47
Lip. 16 H.C. 88
Lentejas con verdura
Filete de abadejo romana con
lechuga
Fruta
Pan

23 Kcal 772 P. 24
Lip. 26 H.C. 110
Sopa de ave con fideos
San jacobo con lechuga
Fruta
Pan

24 Kcal 571 P. 27
Lip. 20 H.C. 69
Crema de calabaza y zanahoria
Huevos con tomate
Yogurt sabores
Pan

25 Kcal 716 P. 36
Lip. 22 H.C. 95
Alubias blancas con verdura
Merluza en salsa americana
Fruta
Pan

28 Kcal 879 P. 38
Lip. 36 H.C. 100
Macarrones carbonara
Escalope de cerdo con lechuga
Fruta
Pan

29 Kcal 703 P. 42
Lip. 17 H.C. 95
Garbanzos con verdura
Medallones de merluza en salsa
marinera
Fruta
Pan

30 Kcal 628 P. 43
Lip. 25 H.C. 60
Judías verdes rehogadas
Estofado de pavo en salsa con
ensalada
Fruta
Pan

31 Kcal 671 P. 20
Lip. 25 H.C. 90
Arroz tres delicias
Huevos villarroy con lechuga
Yogurt natural azucarado
Pan

 

Nota aclaratoria: Los datos ofrecidos son orientativos y basados en las indicaciones realizadas en la guía de
comedores escolares de la Comunidad de Aragón, los valores nutricionales están referidos para un tramo de edad
de 9 a 13 años, siendo un 23% menor de 3 a 8 años y un 27% mayor de 14 a 18 años.




