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LUNES
SOPA DE FIDEOS

SANJACOBOS CON LECHUGA

20008800

YOGUR SABORES Y PAN

0

GARBANZOS CON VERDURITAS

MARTES 2
CREMA DE VERDURITAS

REDONDO DE PAVO EN SALSA ESPANOLA

€0

FRUTA FRESCA'Y PAN

BORRAJAS CON PATATA

MIERCOLES 3

JUDIAS BLANCAS CON CHORIZO

€0

FILETE DE PALOMETA AL HORNO CON
CEBOLLA

FRUTA FRESCA 'Y PAN

TALLARINES A LA CARBONARA

JUEVES 4

JUDIAS VERDES CON PATATA Y ZANAHORIA

SALCHICHAS DE CERDO CON TOMATE

NATURAL FRITO
2000 @0 2]

FRUTA FRESCA 'Y PAN

ARROZ TRES DELICIAS

VIERNES
ARROZ CALDOSO CON PESCADO

©

TORTILLA DE CALABACIN

FRUTA FRESCA'Y PAN

e €0 (=] o e
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE -OMO DE CERDO/.C_DF?C?QECC)) CON VERDURAY ALITAS DE POLLO CON SALSA BARBACOA TORTILLA DE PATATA DIA DEL PILAR
P000 O Q0 2000 @0
FRUTA FRESCA 'Y PAN FRUTA FRESCA 'Y PAN FLANBY Y PAN FRUTA FRESCA 'Y PAN
0
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
PAELLA DE CARNE CREMA DE PUERROS SOPA DE LETRAS CON HUEVO LENTEJAS CON ARROZ JUDIAS VERDES Cg:BgtETA Y SOFRITO DE
ABADE;SEA:{;OOYRZQNCA?_::)&:ZBOLLA’ ALBONDIGAS CON TOMATE NATURAL FRITO JAMONCITOS DE POLLO EN SU JUGO FILETE DE PALOMETA EN SALSA VERDE TORTILLA DE ATUN
2000 @0 2000 O ©
YOGUR SABORES Y PAN FRUTA FRESCA 'Y PAN FRUTA FRESCA'Y PAN FRUTA FRESCA 'Y PAN FRUTA FRESCA 'Y PAN

RECUERDA:

e Alimentos comos oas frutos secos, verduras,
hortalizas, cereales como el arroz y la pasta, las
legumbres, productos lacteos, pan y el aceite de oliva
deben ser la base de nuestra dieta

® Productos como la bolleria, reposteria, snacks,

"chucherias" y embutido solo deberian tomarse de
forma ocasional.
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Fruta fresca
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Postre lacteo
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Postre lacteo

La cena ez el mejor momenta del dia para complementar la comida del
meni escolar. Debe ser consumida a una hara no muy tardia para
enitar que |a proximidad al momento del suefio impida que loz nifios
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duermian bien.

VALORACION NUTRICIONAL

Todas tus dudas las puedes resolver poniéndote en contacto con nosotros en el correo nutricion@eurocatering.es

Kcal 653 669,31 631.07 717,58 717,57 689,365
ALUBIAS PINTAS CON ARROZ SOPA DE FIDEOS GARBANZOS CON VERDURITAS JUDIAS VERDES CON PATATA ESPAGUETTIS CON ATUN, TOMATE Y HUEVOQ| HC (g.) 72,44 7895 7048 7518 80,4 76,7425
(::) (] Lip (g.) 28,02 27,1 2725 31,19 27,67 28,495
SALCHICHAS DE CERDO CON TOMATE ABADEJO CON PISTO DE VERDURAS AL REDONDO DE PAVO EN SALSA DE
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VASCA NATURAL FRITO HORNO TERNERA GUISADA EN BANDEJAS CHAMPIKONES Prot (g.) 2595 3344 3782 37,74 3532 33,1125
YOGUR SABORES Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN Informacion disponible relativa a los ingredientes y RHBISSIASIprove car
alergias e intolerancias alimentarias (Relamento UE N°1169/2011)
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 @ @ ‘ @ 0
ARROZ CALDOSO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE PESCADO R
d
FILETE DE PALOMETA A LAANDALUZA || PECHUGAS DE POLLO EN SALSA EsPARoLA|-OMO DE CERDOAT_DF?C?QES CON VERDURAY ] @
YOGUR SABORES Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN -

[De acuerdo con el Reglamento (UE) N° 1169/ 2011, JUANCIBI S.L. (Eurocatering) envia mensualmente a los Centros Educativos la informacion relativa a alergias e intolerancias alimentarias. Analisis nutricional para alumnos de primaria ( 9 -13 afios). Alumnos de infantil ( 3 - 8 afios) 20% menos de lo indicado en el men




