RECUERDA:
* Alimentos comos oas frutos secos, verduras,

e, [ 4
&: hortalizas, cereales como el arroz y la pasta, las
* legumbres, productos lacteos, pan y el aceite de oliva
deben ser la base de nuestra dieta
"D - # Productos como la bolleria, reposteria, snacks,

eu rO "chucherias" y embutido solo deberian tomarse de
forma ocasional.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 1
ESPAGUETTIS CON ATUN, TOMATE Y
HUEVO
REDONDO DE PAVO EN SALSA DE Comida
CHAMPIRONES CON LECHUGA 12 plato 1° plato
Arroz pasta, legumbre
2 ; g Werdura “
FRUTA FRESCA Y PAN

% Arroz pasta, legumbre

Werdurs

ARROZ CALDOSO CREMA DE CALABACIN SOPA DE FIDEOS LENTEJAS ESTOFADAS JUDIAS VERDES CON PATATA Carne Pescado o huevo ‘0 "‘

Pescada I Carne o huevo ‘0 r

RABAS DE CALAMAR A LA ANDALUZA CON PECHUGAS DE POLLO EN SALSA LOMO DE CERDO ADOBADO CON . W
LEGHUGA VINAGRETA VERDURAS AL HORNO SALMON AL HORNO CON LECHUGA SANJACOBOS CON TOMATE NATURAL EN— ‘0 e —
000 €0 [« ]ee]~] (4] () Q@0 (@ ] OC0ee00 () Guarnicidn Guarnicidn
YOGUR SABORES Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN Werdura - Petetaarror @D g
O Patatatarroz ‘ a Werdura u
= Fostre FPostre
LUNES 1 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15 o o
. Fruta fresca Postre lacten | ]
ENSALADA DE PASTA JUDIAS BLANCA CON HORTALIZAS BORRAJA CON PATATA PAELLA DE VERDURAS CREMA DE CALABAZA =
e FPostre ldcteo | ] Fruta fresca “
La cena es el mejor mamento del dia para complementar la comida del
LOMO DE CERDO A LA RIOJANA CON FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON HAMBURGUESA CON TOMATE NATURAL . . mefeseetr, Bfn areeramtb o e o MM e
LECHUGA CEBOLLA, PUERRO Y ZANAHORIA FRITO TORTILLA DE ATUN CON LECHUGA SALMON AL HORNO CON VERDURITAS evitar que |a progimidad al momento del suefio impida que las nifios
h @ e o e @ e @ e duerman bien.
YOGUR SABORES Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN VALORACION NUTRICIONAL
o N R
Kcal 72259 71501 768,65 673,09 719,835
ACELGAS CON PATATAS ERITO MACARRONES A LA BOLONESA HC (g.) 8875 7514 80,36 3225 69,125
EUROCATERING Lip (g.) 3041 2751 3037 23,95 28,06
LOMO DE CERDO EN SALSA DE NARANJA || VARITAS DE MERLUZA CON LECHUGA CONTRAMUS'&%?\‘ DLECP'_?L'J‘(";(K EN'SUJUGO LES DESEA UN Prot (g.) 2296 3189 3459 21,03 27,6175
(14) oco O FELIZ VERANO!!
FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN FLAN DE VAINILLA Y PAN Informacion disponible relativa a los ingredientes y sustacias susceptibles de provocar
alergi:\s e intolerancias alimentarias (Rel:\mento UE N™1169/2011)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES @ c { 0
Lo

De acuerdo con el Reglamento (UE) N° 1169/ 2011, JUANCIBI S.L. (Eurocatering) envia mensualmente a los Centros i la infor i6 ivaa gias e intolerancias alimentarias. Analisis nutricional para alumnos de primaria ( 9 -13 afios). Alumnos de infantil ( 3 - 8 afios) 20% menos de lo indicado e
el menu. Todas tus dudas las puedes resolver poniéndote en contacto con nosotros en el correo nutricion@eurocatering.es




