RECUERDA:
® Alimentos comos oas frutos secos, verduras,
hortalizas, cereales como el arroz y la pasta, las
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legumbres, productos lacteos, pan y el aceite de oliva
deben ser la base de nuestra dieta
® Productos como la bolleria, reposteria, snacks,

"chucherias" y embutido solo deberian tomarse de
forma ocasional.

LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6

1° plato 1% plato

Arroz pasta, legumbre
i ; 8 Werdura u

“erdura

¥ Arroz pasta, legumbre
&=

ARROZ BLANCO CON TOMATE CREMA DE VERDURAS GARBANZOS CON VERDURITAS JUDIAS VERDES ng‘Bgﬁz‘TA Y SOFRITOD SOPA DE LETRAS CON HUEVO Carne Pescado o hueva ‘0 "'
@ Pescado I Carne o hueva ‘0 j
SALCHICHAS DE CERDO CON TOMATE ABADEJO CON PISTO DE VERDURAS AL REDONDO DE PAVO EN SALSA DE W
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VASCA NATURAL FRITO HORNO, CON LECHUGA TERNERA GUISADA, CON LECHUGA CHAMPINONES, CON LECHUGA Huevo ‘0 R
[« Jos] ] (4) 000 @0 [::) (] (@ Jos] ] (3) () @0 Guarnicidn Guarnicidn
YOGUR SABORES Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN Werdura % Patataarroz @ g
(4) Patataarroz ‘ ¥ Yerdura “
= Postre Postre
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 I
. i . Fruta fresca “ Postre licteo I
ARROZ CALDOSO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE PESCADO LENTEJAS ESTOFADAS JUDIAS VERDES CON PATATA 7
o0 Postre léctes I Fruta fresca “
La cena ez el mejor momenta del dia para complementar la comida del
9 ) " ) -
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JUDIAS BLANCAS CON HORTALIZAS BORRAJA CON PATATA PAELLA DE VERDURAS CREMA DE CALABAZA HC (g.) 82,02 90,81 83,09 85,30667|
Lip (g.) 32,1 27,79 26,68 28,85667
i FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON HAMBURGUESA CON TOMATE NATURAL . FILETE DE PALOMETA EN SALSA DE
FELIZ DIA DE SAN LA PUERan & A RHOR FRITO, CON LECHUGA TORTILLA DE ATUN, CON TOMATE NATURAL oMaTE Prot (g.) 39,76 2873 3218 33,55667,
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alergias e intolerancias alimentarias (Relamento UE N°1189/2011)
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[De acuerdo con el Reglamento (UE) N° 1169/ 2011, JUANCIBI S.L. (Eurocatering) envia mensualmente a los Centros i la infor a alergias e intolerancias alimentarias. Analisis nutricional para alumnos de primaria ( 9 -13 afios). Alumnos de infantil ( 3 - 8 afios) 20% menos de lo indicado en el men(]
Todas tus dudas las puedes resolver poniéndote en contacto con nosotros en el correo nutricion@eurocatering.es




