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CUro|CATERIN

VACACIONES

LENTEJAS CON ARROZ

FILETE DE MERLUZA EN SALSA
VASCA, CON LECHUGA

FRUTA FRESCA Y PAN

Keol:647,94
Pro1:48,89

UpAl
H.C:88,78

PATATAS GUISADAS CON CARNE

PAELLA DE VERDRAS

VARITAS DE MERLUZA CON LECHUGA
FRUTA FRESCA Y PAN

Keal:791,13
Prot:24,42

Lip15,72
HCa3s

De acuerdo con el Reglamento (UE] N° 1169/ 2011, JUANCIBI S.L [Eurocatering) envia mensualmente a los Centros Educativos la informacién relativa a dlergias e infolerancias alimentarias. Andiisis nutricional para alumnos de primaria [ 9 -13 afosl Alumnos de infantil (3 - 8 afios) 20% menos de ko indicado en el mend.

Los menis ofrecidos seguirdn las recomendaciones de consumo de la AECOSAN (Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutriciénl. * La fruta fresca de eleccién sera de temporada. Todas tus dudas las puedes resolver poniéndote en contacto con nosolres en el correo nutricionpeurocatering.es

MENU ENERO

6 - O

VACACIONES

MARTES

ACELGAS CON PATATAS

LOMO ADOBADO AL
HORNO CON TOMATE

FRUTA FRESCA Y PAN

Keol:610,53
Pro1:32,56

Lip:18,04
HC:79.27

» I ————, CREMA DE VERDURAS
om_p_,.Fam A ESPAROLA TORTILLA DE ATUN, CON LECHUGA

FRUTA FRESCA Y PAN YOGUR SABORES Y PAN
Keal:778,59 Lip:28,60 Keal:662,50 Lip.22,83
Prol.:56,94 H.C:74,09 Prot.:25,39 HC:84 M

JUDIAS VERDES CON

BALGH (2O PECHUOA DE POLLO EN SALSA
FILETE DE PANGA EN SALSA

VERDE, CON LECHUGA VINAGRETA, CON LECHUGA

FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN
Keol:639,81 Lip:12,84 Keal:827,37 Lp:30,77
Proi-45,27 HC:79,53 Prot:52,18 HC:9145

SOPA DE FIDEOS

TERNERA GUISADA EN
BANDEJAS, CON TOMATE

FRUTA FRESCA Y PAN

Keal:717,61
Prol:36,63

Up:39,51
HC:56,13

MIERCOLES

VACACIONES

MIERCOLES

ESPAGUETIS CON ATUN Y TOMATE

FILETE E PANGA EN SALSA
MARINERA, CON LECHUGA

FRUTA FRESCA Y PAN

Keal:804,10
Prol:47,35

MIERCOLES

1ip28,05
HC:90,83

ENSALADA BASIiCA

POTAJE DE GARBANZOS
CON HUEVO DURO

FRUTA FRESCA Y PAN

Keal:677,99
Prol:34,356

MIERCOLES

Lip:19,42
H.CA2944

ARROZ CALDOSO CON PESCADO

HAMBURGUESA CON TOMATE
NATURAL FRITO, CON LECHUGA

FRUTA FRESCA Y PAN

Keal:738,41
Prol:39,89

Up26,53
HCi7527

JUEVES

VACACIONES

JUEVES

ARROZ CALDOSO CON COSTILLA

CONTRAMUISLO DE POLLO EN
SU JUGO, CON LECHUGA

YOGUR SABORES Y PAN

Keal:804,54
Prot:60,35

JUEVES

Lip:33,68
H.C:6340

ARROZ BLANCO CON TOMATE FRITO

FILETE DE MERLUZA A LA
ANDALUZA, CON LECHUGA

FRUTA FRESCA Y PAN

Keal:674,61
Prot39,53

JUEVES

Up.7.23
HC225

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE PALOMETA EN
SALSA DE TOMATE

FRUTA FRESCA Y PAN

Keal:707,47
Prot:50,32

1p:23,69
HC:73,39

VIERNES

VACACIONES

VIERNES

JUDIAS VERDES CON PATATA
Y SOFRITO DE CEBOLLA

TORTILLA DE PATATA CON
TOMATE NATURAL

FRUTA FRESCA Y PAN

Lip.31,42
HE:78,67

Keal:675,07
Prof18,21

VIERNES

BORRAJA CON PATATA

REDONDO DE PAYO EN SALSA
DE CHAMPINONES

FRUTA FRESCA Y PAN

Keal:603,70
Prot.27,51

VIERNES

Lp:22,37
HC:74,35

JUDIAS BLANCAS CON HORTALIZA

TORTILLA DE CALABACIN
CON LECHUGA

YOGUR SABORES Y PAN

Kcal:734,53 Up:22,59

Proi.:37,88 HC:9,84

m.r,.

RECUERDA

+ Alimentos como las frutas, frutos

secos,  verduras,  hortdlizas,
ceredles como el arroz y la pastaq,
legumbres, productos ldcteos, pan
y aceite de oliva deben ser la base
de nuestra dieta.

Productos como la bolleria,
reposteria, snack, “chucherias” y
embutidos sélo deberian tomarse
de forma ocasional.

la cena es el mejor momento
del dia para complementar la
comida del mend escolar. Debe
ser consumida a una hora no muy
tardia para evitar que la proximidad
al momento del suefio impida que
los nifos duerman bien.

Como platos propios de la cena
se sugieren sopas, purés, huevos...
siempre  complementando  la
comida.

Es importante la ingesta de fruta
en los postres. La toma de ldcteos
no debe sustituir a la fruta.



